Obdz sportowy
KOSZALKOWO 2020

Termin obozu 19.01 - 24.01.2020 r.
Miejsce: Wiezyca 32/Szymbark

Osrodek oraz infrastruktura sportowa: B
1. Zakwaterowanie w pokojach 2, 3, 4,6, 8 . 5 lﬁ — w m-ﬂ
osobowych z weztem sanitarnym, tv g - g
2. Wyzywienie 3 positki dziennie + deser o e el ,
3. Sala zmatq 80 m 2 e o
4. Sala kominkowa T t g’
5. Internet Wi-Fi %‘ 5
6. Bilard, tenis stotowy, projektor ﬁf‘ Sa

Dodatkowe atrakcje (uzaleznione od warunkow metodycznych i sposobnosci)

Nauka jazdy na nartach min dwa dni(lekcje z instruktorem)
Snowtubing

Kulig z ogniskiem i pieczeniem kietbasek

Randori z innym klubem

Wy jazd na basen

vk N e

Koszt za osobe: 1150 zt (ptatnos¢ w dwoch ratach) ‘ &

| rata (zaliczka) 500zt - poczet rezerwacji miejsca do
dnia 08.01.2020r.
Il rata (pozostata czes¢) - 650zt do dnia

Do zorganizowania obozu potrzebnych jest min 28 osob.W razie zgtoszenia niewystarczajacej ilosci oséb
organizator ma prawo do odwotania obozu. Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ wptaty zaliczkil



W cenie pobytu zapewniamy:

e Opieka wykwalifikowanej kadry szkoleniowej
e Dodatkowe ubezpieczenie

o Zakwaterowanie w pokojach 2-8 osobowych
e Wyzywienie: 3 positki dziennie

e Dodatkowa woda

e Wolny dostep sali judo

e Dostepnos¢ internetu WiFi,

e TV w pokojach

o Dostepnosé projektora,

e Woycieczka kulturoznawcza

e Treningi Judo

e Treningi gimnastyczne

e Teoria w formie filméw szkoleniowych
e Efektywna animacja czasu wolnego

e Transport Gdansk-Koszatkowo/ Koszatkowo-Gdansk

MISIOWA GORKA

205mn.p.m.

<= PKP Wiezyca PKP Krzeszna weip

1.Orczyk A, dt. 300 m, réznica pozioméw 45 m 7. Wyciag G 12. Biuro 17.Kasa 22. Pizzeria Gawra i Misianora
2.Orczyk B, df. 300 m, réznica pozioméw 45m 8. Wyciag tasmowy - Ziajalandia 13. Punkt medyczny 18. Pawilon z grillem 23, Restauracja Biaty Mi$

3.0rczyk €, dt 260 m, réznica pozioméw 40m 9. Karuzela $niezna 14.Szkota narciarska  19. Pawilon z grillem 24. Apartamenty dwupoziomowe Alicja
4.Wyciag D snowtubbing 10. Wypozyczalnia sprzgtu Alicja 15. RECEPCJA 20. Mata gastronomia 25. Pokoje Gawra

5. Wyciag tasmowy - snowtubbing 11. Wypozyczalnia sprzetu Mis 16. Kasa gtéwna 21. Mata gastronomia 26. Pokoje Mi

6.0rczyk F 27. Apartamenty Anna



SZACOWANY PLAN DZIAtANIA OBOZU

Zajecia na macie + duuuuzo zabawy sportem = 1 dzieh obozu :)

e Doskonalenie juz znanych oraz poznanie nowych technik judo
e Analiza zawodnika pod kqtem startowym

e Przygotowanie zawodnicze do sezonu startowego

e Przeprowadzanie testow sprawnosciowych

e Nauka prowadzenia rozgrzewki

e Wzmacnianie danych partii mieSniowych z nastawieniem na korekcje wady
postawy, wyeliminowane btedow technicznych (mtodsi adepci)

e Zabawy na Swiezym powietrzu

KAZDY ODBYTY OBOZ Z JAGUAREM JEST INNY, PRZYNOSI WIELE KORZYSCI I ZABAWY
KTO BYt TEN WIE, A KTO NIE BYt-ZAPRASZAMY !lI
BEDZIE LEPSZY NIZ POPRZEDNT !l






