X1l GRIZZLY JUDO CUP

TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU DZIECI W JUDO
memoriat st. chor. Krzysztofa Ousi Klocha

(sedziowane randori w judo oraz w mini judo dla dzieci z rocznikow 2011-2017)

Organizator ‘ UKS GRIZZLY GDANSK
Data ‘ 11.03.2023 (sobota)
Miejsce ‘ ZS0 nr 2 w Gdanisku, ul. Wodnika 57
Uczestnicy W rocznikach 2011-2017 majg prawo startu wytacznie dzieci, ktory nigdy nie braty

udziatu w zadnych zawodach zewnetrznych Judo! Zawodnicy, ktorzy brali udziat w
jakichkolwiek zawodach w regionie lub w Polsce nie beda dopuszczeni, mimo
przybycia, w ogole do zawoddw.

kategoria wiekowa 2011- 2013
- chtopcy i dziewczeta osobno
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2014 - 2015
- chtopcy i dziewczeta osobno, w przypadku niskiej frekwencji dziewczat kat. beda
taczone
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2016- 2017
- chtopcy i dziewczeta razem
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

Program zawodow

08.00 - 09.00 - weryfikacja, podziat na kategorie wagowe kat. wiek. 2016-2017
9.30 — uroczyste otwarcie zawodow
9.45 — rozpoczecie walk kat. wiek. 2016-2017

11.00 - 12.00 - weryfikacja, podziat na kategorie wagowe kat. wiek. 2014-2015
12.30 - rozpoczecie walk kat. wiek. 2014-2015

13.00 - 14.00 - weryfikacja, podziat na kategorie wagowe kat. wiek. 2011-2013
Przewidywany czas zakoriczenia zawoddw godz. 16:00

Dekoracje zwyciezcow po zakonczeniu rywalizacji w poszczegélnych kategoriach
wagowych.

Nagrody medale: miejsca 1-3
dyplomy: wszyscy uczestnicy
upominki: miejsca 1
Zgioszenia Zgtoszen dokonujg wytgcznie trenerzy klubowi!

Zgtoszenie nalezy wysta¢ w narzedziu ,,notatnik” Windowsa w nastepujacy sposéb:

1. kazdy zawodnik musi by¢ wpisany w osobnej linii,

2. wpis musi zawierac nastepujace dane w nastepujacej kolejnosci: nazwisko,imie,rok
urodzenia,klub,waga [kg], np. Kowalski,Jan,2011,Kodokan Tokio,33.2,

3. danych nie wolno rozdzielaé spacjami po przecinku [w nazwie klubu jak najbardziej
spacja moze sie pojawic] a podajgc wage nalezy zamiast przecinka wstawic kropke —
jak w przyktadzie powyzej,

4. w przypadku btednie przestanych danych zgtoszenie bedzie uznane za nieprzyjete.




Liste zawodnikéw prosimy przestaé do 09.03.2023 na adres judo.gdansk@gmail.com
[lista do wypetnienia rowniez w zatgczniku]

Kontakt

Kierownik zawodéw: Tomasz Chréscielewski: tel. 502285108
Sedzia gtéwny zawodow: Jarostaw Niewiadomski

Koszty uczestnictwa

60 ztotych - optata startowa,
po terminie zgtoszenia [09.03.2023] 100 ztotych

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik powinien posiadac ubezpieczenie NNW, pisemng zgode
rodzicow/opiekundw na udziat w sedziowanym randori. Dzieci z rocznika 2016 i
starsze powinny posiadac sportowe badania lekarskie. Za posiadanie badan
odpowiedzialny jest trener klubowy oraz klub.

Regulamin walk i techniki
zabronione

1. Czas walki ciggty 2 minuty (przerwy w przypadku interwencji lekarza, poprawienia
judogi, wskazowek sedziego skierowanych do walczacych)
2. W przypadku remisu sedzia przedtuza walke o 30 sekund. Uzyskanie punktu korczy
walke. W przypadku dalszego remisu, po uptywie czasu, sedzia decyduje o wyniku.
3. Nie przyznaje sie kar za pasywnosc tylko upomnienia (chyba, ze zawodnik razgco
unika walki lub specjalnie opuszcza pole walki).
4. Techniki zabronione:

- techniki poswiecenia

- rzuty z kolan

- rzuty z obejmowaniem za szyje

- techniki dZzwigni i duszen

- oraz inne techniki wynikajgce z przepisow walki judo
5. Walki bedg odbywac sie na 6 matach.
6. Pozostate przepisy zgodnie z obowigzujgcym regulaminem PZJudo.



mailto:judo.osowa@gmail.com

